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cêLa§
ißz¦ Rúa^]ûeY ^òcò� aòmû^ I _â~êqò aò\ýû @_eòjû~ðýö aòmû^e @bòaé¡òKê \éÁòùe eLô

@ûcù\ge RûZúd _ûVýKâc @û]ûe-2005 _âÉêZ ùjûAQòö G[ôùe gòlYKê aò\ýû[ðúùK÷¦âòK Keòaû

C_ùe MêeêZß @ûùeû_ Keû~ûAQòö

aò\ýû[ðúcû^u mû^Kê _ûVý_êÉK c¤ùe iúcòZ ^Keò aò\ýûkde aûjýRúa^ ij iõ~êq

Keòaû Gaõ a�ðcû^e ùNûhû _¡Zòeê gòlYKê cêq Keòaû @bò_âûdùe RûZúd gòlû MùahYû I

Zûfòc _eòh\ (N.C.E.R.T) aò\ýûkd Éee _ûVýKâcKê _eòa�ð^ Keò _êÉK _âYd^ KeòQ«òö

@ûc eûRýe aò\ýû[ðúcû^ue iaðûwú^ aòKûg Keòaû_ûAñ cû¤còK gòlû _eòh\, IWÿògû, @Ác, ^ac

I \gc ùgâYú _ûAñ ^ìZ^ _ûVýKâc _âÉêZ Keò 2011eê _âPk^ KeòQ«òö Cq _ûVýKâc @û]ûeùe

\gc ùgâYúe ^ìZ^ _êÉKUò "Rúaaòmû^' eìù_ _âYd^ ùjûAQòö

aò\ýû[ðúue ùa÷mû^òK cù^ûaé�ò, Ròmûiû Gaõ iéR^gúkZû aé¡ò_ûAñ ""Zêc _ûAñ Kûc''

(Activities), PòZâ, iûeYú I _âgÜûakú iõù~ûRòZ ùjûAQòö @¤ûd ùghùe ""@ûùc K'Y gòLôùf''

eLû~ûAQòö Gjò _êÉK _âÉêZòùe ijù~ûM Keò[ôaû aòm ùfLKc�kú, icúlK, iòfûaiþ KcòUòe

i\iýaé¦ Gaõ iõù~ûRKuê _eòh\ Ze`eê ]^ýaû\ ù\CQêö @ûgû, _êÉKUò icÉu \ßûeû @û\éZ

ùjaö

(ibû_Zò)
cû¤còK gòlû _eòh\, IWÿògû
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bìcòKû
@ûc ù\ge RûZúd _ûVý LiWÿû 2005ùe aòmû^ gòlûKê @]ôK MêeêZß \ò@û~ûAQòö RûZúd gòlû

MùahYû I Zûfòc _eòh\ GjûKê @^êieY Keò icMâ ù\g_ûAñ GK ^ìZ^ _ûVýKâc I _êÉK _âYd^

KeòQ«òö ùijò _ûVýLiWÿû I _ûVý_êÉK @û]ûeùe \gc ùgâYú "Rúaaòmû^' _êÉK _âÉêZ Keû~ûAQòö

\gUò @¤ûd aògòÁ Gjò _êÉKùe ùa÷mû^òK Kû~ðýûakú ij @býÉ KeòaûKê "Zêc _ûAñ Kûc I

_eúlY' iõù~ûRòZ ùjûAQòö Gjò Kû~ðýûakú QûZâQûZâúu ùa÷mû^òK cû^iòKZû Z[û cù^ûaé�ò aXÿûAaûùe

ijûdK ùjaö

_âZò @¤ûde ùghùe aýajéZ g±ûakúe AõùeRú g±e GK ZûfòKû \ò@û~ûAQòö _âZò @¤ûdùe

@ûagýKiõLýK PòZâ, iûeYú, _âgÜûakú, g±ûakú Gaõ "Zêc _ûAñ Kûc' / _eúlY ij aûKè c¤ùe

_ûVýKâc ij iµKð [ôaû @[P _ûVýKâcùe @«bðêq ùjûA^[ôaû ùKùZK aòhdùe @]ôK iìP^û _â\û^

Keû~ûAQòö

"@ûùc K'Y gòLôùf' gòùeû^ûcûùe @¤ûde iûeûõg \ò@û~ûAQòö _âgÜûakúùe aÉê^òÂ, @Zòlê\â,

lê\â I \úNð C�ecìkK _âgÜ iõù~ûRòZ ùjûAQòö

@ûgûKeê, Gjò _êÉK aò\ýû[ðúcû^u ùaû]Mcý ùjaö _êÉKUòe @ûwòK I @ûcôòK C^ÜZò ^òcù«

MV^cìkK _eûcgð ÊûMZù~ûMýö
(ùfLKc�kú)



iìPú
@¤ûd aòhd _éÂû

_â[c @¤ûd : ù_ûhY
(Nutrition)

\ßòZúd @¤ûd : gßi^
(Respiration)

ZéZúd @¤ûd : _eòaj^ I i�ûk^
(Transportation and Circulation)

PZê[ð @¤ûd : ùeP^
(Excretion)

_�c @¤ûd : ò̂dªY I ic ß̂d
(Control and Co-ordination)

hÂ @¤ûd : R^^
(Reproduction)

i¯c @¤ûd : aõgû ê̂Kâc I aòa�ð̂
(Heredity and Evolution)

@Ác @¤ûd : gqòe C�
(Sources of Energy)

^ac @¤ûd : @ûc _eòùag
(Our Environment)

\gc @¤ûd : _âûKéZòK iõ_\e iõelY
(Conservation of Natural Resources)
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bûeZe i ò́]û^
_âûKþ-K[^ :

@ûùc bûeZaûiú bûeZKê GK iûaðùbøc, icûRaû\ú, ]cð^òeù_l, MYZûªòK
iû]ûeYZªeìù_ MV^ Keòaû _ûAñ \éXÿ iõKÌ ù^A I Gjûe icÉ ^ûMeòKcû^uê
l iûcûRòK, @[ðù^÷ZòK I eûRù^÷ZòK ^ýûd;
l Pò«û, @bòaýqò, _âZýd, ]cðúd aògßûi Gaõ C_ûi^ûe ÊZªZû;
l iÚòZò I iêaò]û iêù~ûMe icû^Zûe iêelû _â\û^ KeòaûKê Z[û
l aýqò c~ðýû\û Gaõ eûÁâe HKý I iõjZò ^ò½òZ Keò ùicû^u c¤ùe

bâûZébûa C�ûjòZ KeòaûKê
Gjò 1949 ciòjû ^ùb´e 26 ZûeòL \ò^
@ûce iõaò]û^ _âYd^ ibûùe GZ�ßûeû
Gjò i´ò]û^Kê MâjY I _âYd^ Keê@Qê Gaõ @ûc ^òRKê @_ðY Keê@Qêö

PZê[ð @¤ûd (K)
51(K) ]ûeû : ùcøkòK K�ðaý

bûeZe _âùZýK ^ûMeòKue K�ðaý �
(K) i´ò]û^Kê cû^ò Pkòaû Gaõ Gjûe @û\gð I @^êÂû^cû^uê Gaõ RûZúd _ZûKû, RûZúd

iwúZKê i¹û^ _â\gð^ Keòaû;
(L) ù~Cñiaê cj^úd @û\gð @ûc RûZúd ißû]ú^Zû iõMâûcKê @^ê_âûYòZ Keò[ôfû, ZûjûKê iàeY

I @^êieY Keòaû;
(M) bûeZe iûaðùbøc, GKZû I iõjZò aRûd Gaõ iêelòZ eLòaû;
(N) ù\ge _âZòelû Keòaû I @ûagýK iÚùk RûZúd ùiaû _â\û^ Keòaû;
(O) ]cðMZ, bûhûMZ Gaõ @û�kòK Kò́ û ùMûÂúMZ aòbò̂ ÜZûKê @ZòKâc Keò bûeZe R^iû]ûeYu

c¤ùe HKý I bâûZébûa _âZòÂû Keòaû Gaõ ^ûeúRûZòe c~ðýû\ûjû^úiìPK aýajûe _eòZýûM
Keòaû;

(P) @ûce iõÄéZòe cìfýaû^ HZòjýKê i¹û^ _â\gð^ I iõelY Keòaû;
(Q) @eYý, jâ\, ^\ú, a^ý_âûYú iùcZ _âûKéZòK _eòùage iêelû I C Ü̂Zò Keòaû I RúaRMZ

_âZò @^êKµû _â\gð^ Keòaû;
(R) ùa÷mû^òK cù^ûbûa, cû^aaû\ Gaõ @^êi§ò�û I iõiÑûe cù^ûbûa ù_ûhY Keòaû;
(S) iaðiû]ûeY iµ�òe iêelû Keòaû I jòõiû _eòZýûM Keòaû;
(T) aýqòMZ I icÁòMZ Kû~ðýûakúe _âùZýK ùlZâùe C}hð iû]^ Keòaû, ~ûjû \ßûeû @ûc

ù\g _âùPÁû I KéZòZße CyZe ùiû_û^Kê @aòeZ C^ÜZò Keò_ûeòaö
(U) cûZû aû _òZû aû @bòbûaK, Zûue Q@ ahðeê PC\ ahð adi c¤ùe [ôaû i«û^ aû

_ûkòZuê gòlûfûbe iêù~ûM ù~ûMûAù\aûö


